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Kinésithérapeute
Profession

www.professionkine.com

TECHNIQUE
Les évolutions  
de la Méthode Mézières 
depuis les origines 
de sa découverte

PROPOS
Renforcement  
de la colonne 
vertébrale : le gainage

OSTEOPATHIE
La technique 
du Dr Jones

MASSAGE
Massage 
californien
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Nouvelle rubrique
KINÉ DU SPORT

A découvrir page 41
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